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Strom sparen —warum?

In den letzten Jahren sind die Stromkosten fiir Haushalte in Osterreich rasant angestiegen. Daher wurde im Dezember 2022
fiir Osterreich die ,Stromkostenbremse” im Stromkostenzuschussgesetz beschlossen. Mit dieser sollen Haushalte bis zu
einem maximalen Verbrauch von 2900 kWh (Kilowattstunden) durch eine Deckelung finanziell entlastet werden. Geférdert
werden Haushalte, die bei ihrem Stromanbieter mehr als 10 Cent pro kWh bezahlen. Ab diesem Betrag wird die Differenz
(bis max. 30 Cent/kWh) vom Staat ibernommen (Stromkostenzuschussgesetz — SKZG?). Durch die Stromkostenbremse sollen
Haushalte im Durchschnitt rund 500 € im Jahr an Stromkosten sparen (vki, 20222).

Trotz Stromkostenbremse zahlt es sich aus im Haushalt Strom zu sparen, denn:

Ein oOsterreichischer Durchschnittshaushalt verbraucht ohne Raumwarme rund 3.690 kWh im Jahr, mit Raumwarme rund
4.415 kWh (Stand: 2019) (Schappi et al. 2020%). Zum einen liegt dieser Wert deutlich Gber dem max. geférderten Verbrauch
von 2.900 kWh, das bedeutet jede kWh dariiber kann, je nach Stromanbieter, hohe Kosten verursachen. Zudem verursacht
ein hoher Stromverbrauch auch hohe CO,-Emissionen, was dazu fiihrt, dass die Umwelt geschadigt wird.

Der groRte Teil des Energieverbrauchs in 6sterreichischen Haushalten wird fiir Heizen und Warmwasser benoétigt (ca. 85 %),
die restlichen 15 % teilen sich in Unterhaltungselektronik, Haushaltsgerate (z.B. Kithlschrank, Geschirrspiler, Staubsauger,
etc.), Kochen, Beleuchtung und Sonstiges (z.B. Heizliifter) auf (*).

Laut klimaaktiv — der Klimaschutzinitiative des Bundesministeriums fir Klimaschutz, Umwelt,

Energie, Mobilitdt, Innovation und Technologie — kdnnen durch den Einsatz von effizienten Geraten und einer bewussten
Energienutzung die Stromkosten bis zu 30 % reduziert werden. Zudem kénnen auch CO,-Emissionen verringert und die
Umwelt entlastet werden (3).

Im Folgenden wird aufgezeigt, welche einfachen Tricks dabei helfen Strom zu sparen.

* Die Stromkostenbeispiele basieren auf Durchschnittswerten des deutschen Bundesverbands der Energie- und Wasserwirtschaft (BDEW) fiir
das Jahr 2021: 32,16 Cent/kWh — &sterreichische Stromkostenbremse nicht einbezogen!



zEnergie-Fasten”

Das Einsparen von Energie hat nicht unbedingt etwas mit Verzicht oder Einschrankung zu tun. Vielmehr geht es darum, dass
wir uns bewusst sind, woflir wir Energie benétigen und mit welchen, teils einfachen MaBnahmen, wir wertvolle Energie
einsparen konnen.

Der Kiihlschrank ist kein Bilderbuch.....
Uberlegt euch schon vorher, was ihr aus dem Kiihlschrank nehmen wollt — die Kiihlschranktiire zu &ffnen und lange darin zu
stobern, braucht unnétig viel Energie.

Ohne groRen Aufwand kénnen so in einem Durchschnittshaushalt etwa 12 kg CO, und 8 € im Jahr an Stromkosten gespart
werden* ().

Licht aus!
Auch wenn ihr schon Uberall sparsame LED-Lampen im Einsatz habt — auch diese benétigen Energie und wenn niemand im
Raum ist, heift es beim Rausgehen ,Licht aus”.

Ubrigens: LED-Lampen halten 15 — 20 Mal langer als Gliih- oder Halogenbirnen. Uber die Nutzungsdauer gerechnet lassen
sich so bis zu 90 % Energie einsparen (*). Durch den Tausch von 10 herkémmlichen 60-Watt-Lampen durch LED-Lampen
kénnen pro Jahr 520 kWh und 165 € gespart werden. Durch den geringeren Stromverbrauch kénnen 245 kg CO, gespart
werden* ().

Bye, bye Standby ©
Hangt das Handy nicht am Ladegerat oder werden Computer und Drucker nicht genutzt, sollten diese Gerdte vom Netz

getrennt werden. Praktisch fir alle Elektro-Gerdate sind Leisten mit Kippschalter, damit nicht mehr jedes Gerat einzeln aus
der Steckdose gezogen werden muss.

Besonders dltere Gerdte weisen im Standby-Modus einen relativ hohen Stromverbrauch auf. Beispielsweise verbraucht ein
LCD-Fernseher im Standby-Modus 112 kWh, ein PC inkl. Monitor und Drucker 80 kWh und ein altes Handy-Ladegerat 40 kWh
pro Jahr. Durch den Verzicht auf den Standby-Modus (Gerate ausstecken, wenn sie nicht genutzt werden) kénnen in einem
Einfamilienhaus bis zu 360 kWh und 115 € im Jahr gespart werden. In einem 2-Personen-Haushalt in einer Wohnung kénnen
im Schnitt 210 kWh und ca. 70 € gespart werden. CO,-Einsparung pro Jahr: 145 kg (Einfamilienhaus) bzw. 115 kg (Wohnung)
(6). — die Berechnungen fiir die Kostenersparnis basieren auf einem Strompreis von 40 Cent pro kWh. Angenommen ist eine
durchschnittliche Standby-Dauer von 22 Stunden pro Tag(®).
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Ganz auf

Auch wenn’s drauRen kalt ist, sollten beheizte Raume regelmaRig geluftet werden. Da heilt es lieber kurz und dafir
vollstandig StoRliiften (gegeniiberliegende Fenster/Tiiren ganz 6ffnen) als langer die Fenster gekippt lassen. Auf diese
Weise kithlen Raume nicht so schnell aus und die verbrauchte Luft wird schneller mit frischer Luft ausgetauscht.

Mit diesem einfachen Trick kénnen gut 5 % der Heizenergie gespart werden. Wenn man beachtet, dass ca. 71 % der
Stromkosten von der Heizung verursacht werden, ist das Einsparungspotential in dem Bereich hoch (4).

Auf die Klimaanlage verzichten

Klimagerate sind im Sommer zur Abkihlung zwar sehr angenehm, allerdings benétigen sie sehr viel Strom. Man sollte
stattdessen Ventilatoren verwenden — das hilft auch gegen die Sommerhitze und spart Energie und Stromkosten. Uber den
Tag die Fenster und Jalousien geschlossen halten und nur morgens und abends liiften hilft ebenfalls die Wohnung im Sommer
kuhl zu halten.

Durch den Verzicht auf Klimagerate konnen unter der Annahme, dass die Anlage an 30 Tagen im Jahr fir 8 Stunden pro Tag
13uft, 40 € und rund 56 kg CO, im Jahr gespart werden* (°).

Gut zu FuB
Zu FuR gehen, mit dem Fahrrad oder Offis fahren und wo es geht auf Autofahrten verzichten. Das hilft nicht nur der
Umwelt, sondern ist gleichzeitig auch noch gut fur deine Gesundheit.

Einer VCO-Analyse aus dem Jahr 2018 zeigt, dass in Osterreich rund 5,8 Mio. km allein fiir Alltagswege pro Tag zu FuR
zurlickgelegt werden. Dadurch kénnen pro Jahr rund 530.000 Tonnen CO, vermieden werden. Dennoch war im Jahr 2018
jede 10. Autofahrt kirzer als die durchschnittliche Gehdistanz von 1,4 km. Das bedeutet, dass das Einsparungspotential um
ein Vielfaches hoéher ist (7).

Aus den Augen, aus dem Sinn

Manchmal sieht man gar nicht, wofiir Energie verbraucht wird. Fiir die Nutzung von Internet-Diensten missen zum Beispiel
Server an einem ganz anderen Ort betrieben werden. Das gilt fur eine einfache Google-Suche genauso wie fiirs Streamen
von Videos. Eine Moglichkeit, weniger Energie zu verbrauchen, ist die Nutzung von WLAN statt mobilem Internet. Naturlich
kann man auch einfach weniger Zeit im Internet verbringen.

Duschen statt baden
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Baden verbraucht eine groRe Menge Wasser und Energie. Daher sollte man in der Regel duschen und sich nur ab und zu ein
Bad gonnen.

Mit dem Wasser, das man fir eine volle Badewanne braucht, kdnnte man 4 Tage lang taglich 3 % Minuten duschen.
Angenommen man verzichtet auf das tbliche Vollbad 2 Mal die Woche und ersetzt es durch eine Dusche, kénnen 336 kWh
und 20 € Stromkosten pro Jahr eingespart werden. Der CO,-AusstoB kann um 84 kg verringert werden, diese Menge
entspricht ungeféhr einer Autofahrt von 462 km — also fast so lange, wie man fiir eine Autofahrt von Schladming nach
Budapest bendtigen wiirde (%).

Fazit

In der folgenden Tabelle kann man sehen, welche Kosten und wieviel CO, pro Jahr durch ein paar einfache
Verhaltensanderungen eingespart werden kdnnen. In Summe kénnen durch das schnelle SchlieBen von Kiihlschranktiren,
den Einsatz von LED-Lampen, das Ausstecken von nicht-genutzten Geraten, den Verzicht auf Klimagerdten und durch
Duschen statt Baden rund 348 € im Jahr eingespart werden. Mit dem Geld kénnte man beispielsweise im Sommer einen
schénen Familienausflug in ein Erlebnisbad machen. Das CO,-Sparpotential belduft sich auf 542 kg im Jahr. Fur diese Menge
wiren rund 44 Bdume (Buchen) nétig um das CO, zu binden (8).

Tabelle 1 Energiesparpotential im Jahr durch ausgewéhlte Haushaltstipps* (veréndert nach: )

Stromspartipp Sparpotential in €/Jahr Sparpotential CO, pro Jahr [kg]

Kthlschranktiiren schlieBen 12
Einsatz LED-Lampen 245
Nicht-genutzte Gerdte ausstecken U
(Einfamilienhaus)

Verzicht auf Klimaanlage 56
Duschen statt Baden 84

Gesamt 542

* Die Stromkostenbeispiele basieren auf Durchschnittswerten des deutschen Bundesverbands der Energie- und Wasserwirtschaft (BDEW) fur
das Jahr 2021: 32,16 Cent/kWh — ésterreichische Stromkostenbremse nicht einbezogen!
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